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PROGRAMME 

 
C’est à proximité de la vallée des Aît Bougmez que le Haut Atlas 
Central  déploie une multitude de sommets approchant ou 
dépassant l’altitude de 4000m (le Mgoun 4068m, le Ouaougoulzat 
3770m, l’Igoudamane 3520m). A partir de la vallée des Aït 
Bougmez, cette randonnée vous fera découvrir tous les aspect de 
la vie de cette montagne, des villages dans les basses vallées 
aux campements nomades d’altitude sur les hauts pâturages 
d’été. Le chemin domine les gorges de la Tessaout, passe prés 
du sommet du Mgoun (ascension possible et facile) et traverse la 
riche vallée d’Ouzirimt isolée du reste du monde.  

J 1 :  Arrivée à Marrakech, transfert à l'hôtel 3*  
 

J 2 :  Transfert en taxi ou minibus vers Azilal, Aït Mohamed, le Tizi 
n'Oughbar,  Aït Abbas. Arrivée dans la vallée des Aït Bougmez  
(4H30 de route). Petite  randonnée dans les villages. Nuit en gîte 
vers Tabant. 
 

J 3 : Descente le long de la vallée des Aït Bougmez vers Aït Ziri et 
la rivière Arous . Passage à Tighouza  et descente par un sentier 
vers la vallée de l’oued Lakhdar . Bivouac vers Taghoulit (1450 m). 
(6H de marche) 
 

J 4 :  Vallée des Aït Boulli , Abachkou, N'Rougoult. Bivouac au 
dessus de N'Rougoult  (1800m). (6 heures de marche). 
 

J 5 : Passage du Tizi n'Rougoult  (2900m) et descente sur la 
haute vallée de la Tessaout . Bivouac à 2000m. (6 heures de 
marche) 
 

J 6 : Montée vers le plateau de Tarkeddid  en suivant le chemin 
muletier par un col à 3200m pour accéder au plateau de Tarkeddid 
et aux sources de la Tessaout (2800m). (6H de marche) 
 

J 7 : Ascension facultative (et selon le temps) du sommet du 
Mgoun  (4068m) et descente sur la haute vallée de l'oued Mgoun, 
ou sur le chemin des mules. Descente sur l'oued Arous  et montée 
aux sources du Mgoun. Bivouac à 2800m. (10H de marche par le 
sommet et 6 H par le chemin). 
 

J 8 : Descente le long de l'oued Mgoun dans des petites gorges. 
Bivouac à Tirhemt n'Aït Ahmed  (2200 m). (5H de marche) 
 

J 9 :  Descente de la vallée du Mgoun le long de la rivière en 
traversant villages de terre et champs en terrasse dominés par les 
hautes falaises du Ouaougoulzat . Bivouac près de Ighrem Izdern 
(1800 m). (6H de marche) 
 

J 10 :  Passage des grandes gorges de l’oued Mgoun . Marche 
dans l’eau, le chemin se confondant parfois avec le lit de la rivière. 
Bivouac vers Aïn Ifsas. (4 H de marche) 
 

J 11 :  Descente vers Tiranimine et Aguerzeka, passage des 
dernières gorges vers Aguerzeka  et Issoumar . Bivouac après 
Issoumar. 
 

J 12 :  Chemin vers Tamgallouna  et  Bou Trarar , superbe ville de 
terre rouge. Bivouac après TimsTiguit. (6H de marche) 
 

J 13 :  Une petite heure de marche avant d’atteindre les jardins 
d’Aït Saïd  et de retrouver notre minibus. Retour à Marrakech par 
El Kelaa Mgouna , Ouarzazate  et le col du Tichka . Nuit à 
Marrakech en hôtel 3*  
 

J 14 :  Séjour libre à Marrakech . Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

J 15 : Transfert aéroport Marrakech  

 
Fiche voyage 

 
· Circuit :  M’Goun et vallées berbères 
· Pays :  Maroc 
· Durée de la randonnée : 15 jours - 12 jours de marche 
· Taille du groupe :   5 à 12 participants        
· Espace et terrain :  la chaîne de l’Atlas 
· Niveau moyen  : 4 à 6h de marche par jour. Avoir une 
bonne forme physique 
· Les plus : 1 guide marocain. Ascension du M’Goun 
possible. 
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09/01 - 23/01 
19/02 - 05/03 
27/03 – 10/04�
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Le prix comprend :  
· Les transferts aéroports hôtel en minibus, l'accueil  
· Les nuits en hôtel  3* en DP 
· Les transferts en 4x4, ou minibus, pour arriver et repartir 

du lieu de randonnée  
· La pension complète sur la partie piste et bivouac, un 

cuisinier, les couverts 
· Eau de source ou de puits 
· Un guide marocain diplômé avec une pharmacie 
· Les mulets  avec leurs muletiers  pour le transport des 

bagages 
· Le matériel de bivouac, tentes 2 places, matelas, tente 

mess avec tapis��
�

Le prix ne comprend pas :  
· Vol A/R France/Marrakech (possibilité de réserver le vol 

par nos soins) 
· Assurance annulation/bagages/rapatriement obligatoire : 

60 euros par nos soins 
· Les boissons et dépenses personnelles 
· Les pourboires�
· Le supplément tente single : 66euros�
�
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NB : La modification éventuelle des horaires de vols et les 
conditions climatiques peuvent nous contraindre à modifier 
l’itinéraire. 

 


