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Vous partirez sur les
traces de Théodore
Monod, sur un circuit
ou sa présence et ses
sites  archéologiques
guideront vos pas. Un
des plus beaux circuits
de Mauritanie qui vous
fera découvrir toutes
les  merveilles du
massif de [I'Adrar: El
Beyed, le cratére de Guelb El Richat, la beauté de Ouadane,
Chinguetti, la magnifique passe d’Amodjar, I'oasis de Terjit...

PROGRAMME

J 1 : France/Atar
Accueil a I'aéroport d’Atar, préparation du matériel. Visite du marché de
Atar. Nuit en auberge a Atar

J 2 : ATAR/KSER TORCHANE

Apres le petit déjeuner, départ pour la premiere étape de notre périple.
Traversée de villages, oasis et la magnifique passe de Tinzag jusqu’au
village de Kser Torchane. Nuit en bivouac. 40kms a VTT.

J 3 : KSER TORCHANE/AMDER/MAISON DU MARABOUT

L'aventure continue jusqu'au village de Amder (26 kms a VTT). Vous
parcourez ensuite un terrain sablonneux ou le 4X4 pourra étre utile pour
des transferts. Votre chauffeur sera a votre écoute. Nuit en bivouac

J 4 : MAISON DU MARABOUT/ARMAKOU

Le 4X4 vous fera traverser des lacs asséchés. Vous reprendrez ensuite
votre VTT pour rejoindre Armakou. Le tour de la vallée d’Armakou avec sa
palmeraie vous émerveillera. (de 25 a 45 kms de VTT selon le terrain).
Nuit en bivouac.

J5: ARMAKOU/ADERG/TAZAZMOUT
De Armakou, vous traverserez la montagne d’Aderg pour rejoindre
Tazazmout . Nuit en bivouac 50 km a VTT

J 6 : TAZAZMOUT/EL BEYED

En 4X4 vous rejoindrez El Beyed ou vous prendrez votre temps pour
visiter ce village typique. Vous découvrirez en vélo les traditionnelles
peintures rupestres (3 - 4kms). Nuit en bivouac.

J 7 : EL BEYED/CRATERE DE GUELB EL RICHAT

Une magnifique journée de VTT. Des passages techniques avec la
montée de la passe de Thnaya et la descente dans le cratere de Guel El
Richat. Visite de 'arbre et du musée de Théodore Monod. Bivouac dans le
cratere. 44 kms de VTT

J 8 : CRATERE DE GUELB EL RICHAT/OUADANE

Un plateau roulant vous fera rejoindre Ouadane, perle du désert, dans son
écrin de palmier. Une cité caravaniere fortifi€e du Xl éme siécle. Nuit en
auberge. (45kms a VTT)

J 9 : OUADANE
Journée libre a Ouadane. Nuit en auberge.

J 10 : OUADANE/TANOUCHERT
Vous rejoindrez Tanouchert | 'un des plus beaux oasis du désert. Nuit en
bivouac.

J 11 : TANOUCHERT/CHINGUETTI/ZARGA

Fiche voyage

- Circuit : L’aventure Saharienne

Pays : Mauritanie
- Durée de la randonnée :
- Taille du groupe : 4 & 12 participants

Espace et terrain : piste, sentiers, falaises, plateaux et
canyons, quelques pistes goudronnées

Niveau : Environ 430 kms de VTT avec quelques
passages techniques
- VTT : Scott

Les plus : 1 circuit complet pour découvrir les merveilles
de [I'Adrar mauritanien, 1 guide local, une équipe
d'assistance tout le long du parcours

15 jours - 11 jours de VTT

Départ possible tous les
dimanche a partir de
2 personnes
d’'Octobre & Mars

Possibilité de choisir la date de votre choix avec un
départ tous les dimanches de octobre a mars si groupe
constitué d’au moins 4 personnes
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Visite et transfert en 4X4 jusqu’a Chinguetti . Déjeuner et visite de la ville
et de ses célébres bibliotheques. L'aprés-midi, vous golterez aux dunes
sahariennes en 4X4 jusqu'a Zarga. Penser a monter a pied la dune de
Zarga ou vous profiterez d’'un magnifique coucher de soleil. Nuit en
bivouac.

J 12 : ZARGA/PASS AMODJIAR/FORT SAGANNE

Vous vous dirigerez vers la passe Amodjiar. Descente technique vers Fort
Sagane (célebre pour le tournage du film) et I'oued d’Amodjiar. De
magnifiqgues canyons vous entourent. Vous remonterez a VTT ou en 4X4
cette passe chaotique pour un bivouac prés du Fort. 40 kms de VTT.

J 13 : FORT SAGANNE/M'HAIRETH
Aprés le petit déjeuner, 45 kms de VTT vous attendent pour rejoindre
I'oasis de M'Haireth. Nuit en bivouac

J 14 : MHAIRETH/TERJIT/ATAR

Derniére grande journée de VTT. Le matin vous rejoindrez le magnifique
village de Terjit ou vous pourrez vous baigner et monter a pied pour une
magnifigue vue sur l'oasis. Vous rejoindrez Atar I'aprés-midi avec une
partie piste et une trentaine de kilomeétres sur la route. Nuit en bivouac. 62
kms de VTT.

J 15 : transfert a I aéroport, retour vers Paris ou Marseille

NB : la modification éventuelle des horaires de vols peut entrainer un
décalage dans le suivi des étapes.

Autres destinations VTT :

Mauritanie : La Ronde des Oasis
Mauritanie : I’Aventure saharienne
Mauritanie : sur les traces de

Théodore Monod
Maroc: Les 10 cols de I'Atlas
Maroc: Le Grand Sud
Madagascar : le Raid Malgache
Mali : Tribulations Dogon
Cap Vert : Couleurs Cap Vert

Espagne :  Tribulations aux Canaries
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